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PEKING - WUDANG - XIAN - SEIDENSTRASSE
Faszination der chinesischen Kultur und Geschichte in Verbindung mit  Taijiquan

Reisetermin:  04.07.2010 bis 21.07.2010 /18 Tage/16 Übernachtungen

Leistungen: Linienflug Frankfurt-Peking-Frankfurt mit Emirates (via Dubai); 3x innerchinesische Flüge:
Peking-Xiangfan; Xian-Lanzhou; Urumqi-Schanghai; 3x Eisenbahnfahrt 4-Bett-Abteile: Wudangshan-Xian;
Landshou-Jiayuguan; Dunhuang-Turfan; alle übrigen innerchinesischen Transfers im Reisebus; Übernachtun-
gen in 3-4 Sterne Hotels; Halbpension (Frühstück und 1 warme Mahlzeit); Eintrittsgelder; 1 deutsche  und 1
englisch- oder deutschsprachige örtliche Reiseführung ab/an Peking.
Nicht inbegriffen: Trinkgelder und sonstige private Kosten;
Visakosten: ca. 40,- EURO p.P.; Rail+Fly ab allen Deutschen Bahnhöfen 70,- EURO p.P.

Preis:   3150,- EURO im Doppelzimmer; 400,- EURO Einzelzimmerzuschlag
 Reiserücktrittversicherung: 115,- EURO

(vorbehaltlich unvorhergesehener Preisänderungen). Bei einer MindestteilnehmerInnenzahl von 10 Personen.

Linienflug mit Emirates:  (voraussichtliche Flugzeiten):
04.07. Frankfurt-Dubai 15.25/23.35 (Flugzeit 6 Std.)
05.07. Dubai-Peking 03.20/15.10 (Flugzeit knapp 8 Std.)
20.07. Peking-Dubai 23.55/05.05 (Flugzeit 9 Std.)
21.07. Dubai-Frankfurt 08.25/13.15 (Flugzeit knapp 7 Std.)

01. Flug von Frankfurt nach Peking/via Dubai
02. Tag: Beijing
Ankunft in Peking. Ausflug zu den kaiserlichen Gräbern aus der Ming-Zeit und zur weltbekannten Großen
Mauer; Besichtigung der Verbotenen Stadt.
03. Tag: Beijing
Besuch des Himmelstempels und des Platzes des Himmlischen Friedens. Flug von Beijing nach Xiangfan.
Busfahrt nach dem bekannten Daoistischen Berg Wudang, danach Fahrt mit dem Seilbahn direkt auf die
Gipfel und Besichtigung der Daoistischen Anlagen.
04.-8. Tag Tag: Wudangshan
6-tägiger Taijiquan - Wudang - Stil - Kurs bei einem chinesischem Meister. 

9. Tag: Wudangshan-Xi‘an
Abends Zugfahrt nach Xi’an. Übernachtung im Zug.
10.Tag: Xi’an
Frühmorgens Ankunft in Xi’an. Die Stadt Xi’an war Hauptstadt von 11 Dynastien und das kulturelle, wirt-
schaftliche und politische Zentrum des Reiches der Mitte, ist heute Regierungssitz der Provinz Shanxi und
die größte Stadt im Nordwesten Chinas. Fahrt zur Ausgrabungsstätte der Terrakottaarmee des ersten chine-
sischen Kaisers. Nachmittags Besichtigung der Großen Wildganspagode und der Ming-zeitlichen Stadtmau-
er, die bis heute noch sehr gut erhalten geblieben ist.

Voraussichtlicher Reiseverlauf (Änderungen vorbehalten):
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11. Tag: Xi’an-Lanzhou
Vormittags Besuch des Historischen Museums von der Provinz Shanxi. Am Nachmittag Flug nach Lanzhou.
Die schmale Provinzhauptstadt liegt in einem Becken am Oberlauf des bekannten Gelben Flusses, war frü-
her eine wichtige Station auf der Seidenstraße, ist heute aber auch Verkehrsknotenpunkt zwischen Nord-
west und Zentralchina.
12. Tag: Lanzhou-Jiayuguan
Ausflug zu den Bingling-Grotten mit wunderschönen Landschaft. Nach der Rückfahrt Besichtigung der Wei-
ßen Pagode und der Eisernen Brücke über dem Gelben Fluß. Am Abend Zugfahrt nach Jiayuguan. Über-
nachtung im Zug.
13. Tag: Jiayuguan-Dunhuang (380km)
Frühmorgens Ankunft in Jiayuguan. Besichtigung des westlichen Ende der Großen Mauer, der im Jahr 1372
errichteten Festung Jiayuguan, danach Busfahrt durch die Wüste Gobi nach Dunhuang. Dunhuang, der Ort,
an dem die Nord- und Südrouten der Seidenstraße zusammentreffen, hat seit der antiken Zeit eine Schlüs-
selposition entlang dieser Handelsroute eingenommen.
14. Tag: Dunhuang-Turfan
Vormittags Besuch der Sanddünenlandschaft der Klingenden-Sandberge am Mondsichelsee. Nachmittags
Besichtigung der berühmten Mogao-Grotten. Sie gehören zu den buddhistischen Kostbarkeiten Chinas und
stellen ein einzigartiges Beispiel für die Entwichlung buddhistischer Plastik und Malerei dar, da es bis heute
noch 492 Höhlen auf 5 Schichten übereinander, mehr als 45000qm Wandmalereien und 2450 farbigen Bud-
dha-statuen gibt. Die Arbeiten zur Ausstattung der Höhlen zogen sich über mehrere Dynastien und einen
zeitraum von über 1000 Jahren hin. So bezeichnet man heute Dunhuang mit Recht als das Wunder am Ran-
de der Wüste Gobi und Kultur- und Kunstschatzkammer Chinas. Abends Zugfahrt nach Turfan. Übernach-
tung im Zug.
15. Tag: Turfan
Frühmorgens Ankunft in Turfan, der heißesten und niedrigsten Region Chinas. Besichtigung der Karezen
(unterirdischen Wasserkanäle, die zu den drei größten antiken Bauprojekten Chinas gehören), der Emin-
Moschee mit dem 37m hohen, aus Lehmziegeln gebauten Minarett, der Tausend Buddha-Höhlen, des Grab-
feldes von Astana und der Ruinenstadt von Gaochang, wo sich der berühmte Mönch Xuanzang wärend sei-
ner Pilgerreise in der Tang-Zeit aufhielt. Abends Besuch einer uigurischen Tanz- und Musikveranstaltung.
16. Tag: Turfan-Urumqi (200km)
Busfahrt nach Urumqi. Die Stadt liegt am Fuß des Tianshan-Gebirges und war früher eine Karawanerei. Sie
ist heute die Hauptstadt der Uigurischen Autonomen Region Xinjiang. Ausflug zum 1980m hohen Himmels-
see auf dem Himmelsgebirge.
17. Tag: Urumqi-Peking-Rückflug
Transfer zum Flughafen und Flug nach Peking (ca. 3,5 Std) und Weiterflug nach Deutschland
18.Tag: Ankunft in Frankfurt .


