
8-Brokate - mit Andrea Schönig

Termine: 17. Dezember 2011 von 10 bis 18 Uhr

Kosten: 80,- Euro/Wochenende

Unterkunft: inBalance, Institut für Bewegungspädagogik Kassel,  
   Emilienstraße 37

 

Das Qigongsystem 8-Brokate ist leicht erlernbar und gut als Einstieg in das Qigong 
geeignet.

Vermittelt wird an diesem Wochenende eine bisher relativ unbekannte Form der 
8-Brokate.

Es sind 8 zusammenhängende Bewegungen mit Namen wie z.B. „die Wolken heben" 
und „mit zwei Fingern in den Sumpf“.

Sie dienen dem Aufbau und der Aktivierung der gesamten Körpermuskulatur, 
unterstützen eine aufrechte Haltung und vertiefen die Atmung.

Entspannen und Zentrieren mit Tai Chi Chuan
im Ursulinenkloster Duderstadt
mit Andrea Schönig

Für Frauen
Das Angebot findet in Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten des 
Werra-Meißner-Kreises, Thekla Rotermund-Capar, statt.

Termin: 23. - 27. Juli 2012

Kosten: 300,- € incl. Übernachtung und Vollpension

Im Ursulinenkloster Duderstadt werden die Teilnehmerinnen mit Tai Chi Chuan 
ihren Stress abbauen, innere Ruhe finden und neue Kraft tanken. Bei schönem 
Wetter finden die Bewegungsübungen im Klostergarten statt.

Vermittelt werden Tai Chi Chuan-Prinzipien und das Tai Chi Chuan mit 8 Folgen.


